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1. INTRODUCAO

O metanol é um agente tdxico cuja exposicdo pode ocorrer tanto em
ambientes ocupacionais, como laboratdrios e industrias, quanto por meio da ingestao
de bebidas alcodlicas adulteradas, frequentemente produzidas de forma clandestina
ou falsificada. Essas bebidas, ao utilizarem o metanol como substituto de menor custo

para elevar o teor alcodlico, representam um risco significativo a saude publica.

A toxicidade decorre da biotransformacdo hepdtica na formacdo de
formaldeido e o acido férmico, responsaveis pela toxicidade. A intoxicacdo pode
ocorrer por ingestdo, inalagao ou absor¢do cutanea. Os casos de intoxicacdo exdgena,

incluindo por metanol, sdo de notificacdo compulséria, mas ndo imediata.

Entre os meses de agosto e de setembro, o estado de S3ao Paulo registrou
aumento de notificagcdo de casos de intoxicacao por metanol apds ingestdo de bebidas
alcodlicas. Esta situacdo é classificada como um Evento de Saude Publica, sendo
necessario ampliar a sensibilidade do sistema de vigilancia e atencao a saude em todo

o territdrio nacional para deteccdo precoce e tratamento adequado dos casos.

Esta nota técnica orienta as a¢des dos servicos de saude para a adequada

conducgdo e comunicac¢do dos casos.

2. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

Caso suspeito de intoxicacdao exdgena por metanol apds ingestdo de bebida alcodlica

Paciente com histdria de ingestao de bebidas alcodlicas que apresente, apds 6
a 72 horas da ingestdo, persisténcia ou piora de um ou mais dos seguintes sinais e

sintomas:

e Sintomas compativeis de embriaguez acompanhado de desconforto
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gastrico ou quadro de gastrite;

e Manifestacdes visuais, incluindo visdo turva, borrada, escotomas ou

alteragdes na acuidade visual.
Podendo evoluir para:

e Rebaixamento de consciéncia, convulsdes, coma, alteragdes visuais

persistentes (cegueira, escotoma central, atrofia dptica);

Caso confirmado de intoxicagdo exdgena por metanol apds ingestio de bebida
alcodlica
S3ao casos confirmados clinicamente que apresentem os sinais e sintomas de
casos suspeitos e:
e Exame laboratorial compativel com acidose metabdlica (pH arterial <
7,3 e bicarbonato < 20 mEqg/L) e GAP osmolar superior a +10 mOsm/L;
e/ou

e Exame laboratorial positivo para metanol em dosagem sérica ou urina.

Caso descartado

O caso atende a definicdo de caso suspeito de intoxicacdo exdgena por
metanol, entretanto ndo foi confirmado laboratorialmente, uma vez que nao foram
encontrados nos exames laboratoriais de sangue ou urina a presenca de metanol ou de
seus metabdlitos e/ou casos com sintomas, mas sem acidose ou anion GAP aumentado

e que pode ter sido confirmado para outra doenca ou agravo.

3. RECOMENDAGCOES PARA OS SERVIGOS E
PROFISSIONAIS DE SAUDE

- Intensificar a vigilancia epidemiolégica em unidades de urgéncia/emergéncia.

- Suspeitar de intoxicacdo em quadros clinicos incomuns apds ingestao de

bebida alcodlica.
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- Notificar imediatamente ao detectar suspeita.

3.1. Critérios diagnosticos

1) Critério confirmatério (laboratorial): detec¢do/quantificacdo de metanol
no sangue ou urina;

2) Diagndstico presuntivo quando a dosagem especifica ndo estd disponivel:
histdria e clinica compativeis + 1 dos itens abaixo:
- acidose metabdlica com anion gap aumentado (pH < 7,30 ou HCOs < 20
mEqg/L, com anion gap elevado > 12 mEq/L), ndo justificado por outras
causas;
- Gap Osmolar aumentado — mais Util nas apresentacdes precoces.
Fortemente sugestivo: GO > 25 m Osm/kg.
Suspeito: GO > 10 mOsm/kg.

Observacdo: GO normal ndo exclui intoxicacdo em apresentacdes tardias.

3.2. Aspectos clinicos relevantes

e Periodo de laténcia: 6 a 72horas entre ingestao e inicio dos sintomas
(pode ser maior se ingerido concomitantemente com etanol);

e Sistema nervoso central: cefaleia, confusao, convulsdes, coma;

e Sistema visual: visdao borrada, 'campo nevado', fotofobia, podendo
evoluir para cegueira irreversivel;

e Gastrointestinal: nduseas, vomitos, dor abdominal e pancreatite
aguda;

e Metabdlico: acidose metabdlica grave, hiperglicemia e insuficiéncia

renal.

4. VIGILANCIA E NOTIFICACAO

4.1 Notificacao de Eventos de Saude Publica

Os casos suspeitos e confirmados de intoxicacdo exdgena por metanol apds ingestado
de bebida alcodlica sdo considerados Eventos de Saude Publica que se constituem
ameaca a saude publica e sdo de notificacdo imediata ao municipio, ao Estado e ao
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Ministério da Saude.
Especificamente, para este evento, todos os casos suspeitos e confirmados
devem ser notificados ao Centro de Informacdes Estratégicas em Vigilancia em Saude

de Sergipe (CIEVS SE) pelos seguintes canais:
Plantdo Disque-notifica: (79) 99821-3255

E-Notifica: notifica.saude@saude.se.gov.br

Encaminhar no e-mail um breve relato do caso, incluindo: iniciais do paciente,
idade, sexo, data da exposi¢ao, data de inicio dos sintomas, municipio provavel da
exposicao, local provavel da exposicdo (bar, restaurante, na prépria residéncia, evento

social ou outro) municipio de residéncia.

Apesar da Notificacdo por Intoxicacdo Exégena ser semanal, por questdes de
respostas rapidas as intoxicacdes causadas pelo metanol serdo recebidas pelo Cievs
de maneira imediata intermediando fluxo com a area técnica por necessitar de a¢des

imediatas.

4.2 Notificacao dos casos detectados no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacao (Sinan)

Além da notificacdo imediata, a notificacdo deve ser registrada no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN Net), sob o agravo Intoxicacdo Exdgena,
e encaminhada a Vigilancia Epidemiolégica do municipio onde foi realizado o

atendimento, conforme os fluxos estabelecidos localmente.

Identificacdo do Caso: registre todos os pacientes suspeitos ou confirmados de
intoxicacdo por metanol;

Campo 49 — Grupo do agente toxico/classificagdo geral: marque a opgdo “14 —

III

Outro: Metanol”, para que o sistema identifique claramente a exposicado;

Campo 50 — Agente toxico, preencher: Nome comercial/popular — Metanol;
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SECRETHRLS DE

Principio ativo - Metanol

Campo 55 - Circunstancia da exposi¢do/contaminacdo: escolha a opgdo “09 —
Ingestdo de alimento/bebida”, especialmente quando a intoxicagdo estiver

relacionada ao consumo de bebidas alcodlicas adulteradas.

Campo 66 — Se intoxicacao confirmada, qual o diagndstico: Informar o CID
T51.1 - Efeito toxico do metanol. Atengdo: o correto preenchimento desses campos é
essencial para a analise epidemiolégica, adocdo de medidas de prevencdo e resposta

oportuna as intoxicagdes por metanol.

Campo 67 - Critério de confirmagao: Devera ser selecionada a opgao "1 -
Laboratorial" somente nos casos em que houver confirmacdo laboratorial especifica
para metanol e/ou seus metabdlitos. Na auséncia de analises laboratoriais que
comprovem a presenca dessas substancias, o caso devera ser classificado nas
categorias " 2 - Clinico Epidemioldgico". A op¢do “3 — Clinico” ndo deve ser utilizada para
esse tipo de evento, considerando que o diagndstico de intoxicacdo por metanol requer

confirmacao laboratorial ou associa¢do epidemiolédgica compativel.

4.3 Medidas recomendadas as Vigilancias Sanitarias
Municipais
Diante do cenario de risco emergente. a Secretaria Estadual da Saude de Sergipe,

através da Vigilancia Sanitaria orienta:

v Intensificar acdes de fiscalizacdo em estabelecimentos que
comercializam bebidas alcodlicas, com foco em produtos de origem
desconhecida ou sem registro;

v' Alertar as Visas municipais acerca da procedéncia do produto nos
estabelecimentos comerciais, verificando nota fiscal, rotulagem,
embalagem adulterada, aspecto do liqguido em conformidade com o que

é preconizado.

Ponba Movo




NOTA TECNICA N° 4 CIEVS/DVS/SES N
INTOXICACAO POR METANOL SR 3 SERGIPE
FEVEREIRO DE 2026

Fiscalizagao e Controle:

Intensificar fiscalizagdes: Em estabelecimentos comerciais como bares,

restaurantes, mercados e distribuidoras de bebidas.

Identificar e apreender produtos suspeitos: Realizar busca ativa de bebidas sem
procedéncia confidvel. vendidas a granel ou com rétulos falsificados, que podem conter

metanol.

Exigir rastreabilidade: Os estabelecimentos devem ser orientados a exigir notas

fiscais a fim de garantir a origem segura das bebidas adquiridas.
Alerta e Orientacgdo:

Emitir alertas em seus territérios: Cabe as vigilancias sanitdrias municipais
orientar a populacdo, sobre os riscos de contamina¢cdo por metanol em bebidas

alcodlicas.

Orientar sobre segurancga: Instruir os consumidores a identificar sinais de

produtos falsificados, como precos muito baixos, falta de selo do IPl ou lacres rompidos.

Orientar os estabelecimentos: Com foco na importancia da checagem de

procedéncia das bebidas e da manutencdo de amostras de lotes para rastreabilidade.
Comunicagao de Risco:

Alertar a populacdo para o risco de consumir bebidas alcodlicas de procedéncia
duvidosa, sem rétulo, observando sinais como lacres ou tampas danificados ou
irregulares, apagados ou com erros ortograficos, alteracdes em logotipos, sem registro
no Ministério da Agricultura e Pecuaria (MAPA) ou com precos muito inferiores ao
mercado. Estimular denuncias sobre comércio irregular de bebidas alcodlicas por meio

de canais oficiais.
Cooperagao institucional

E fundamental alinhamento e integracdo entre as esferas estadual, municipal e

federal, com envolvimento ativo das seguintes instituicdes:
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Secretarias Municipais de Saude;

Vigilancias Sanitdrias estadual e municipais;
Procons estadual e municipais;

Ministério da Saude (MS) e Anvisa;
Ministério da Agricultura e Pecuaria (MAPA);

Ministério da Justica e Seguranca Publica (MJSP), por meio da Secretaria do

Consumidor (Senacon) e do Subsistema de Alerta Rapido (SAR);
Forgas de seguranca publica e Ministério Publico.
Setor Saude

Responsavel pelos aspectos sanitdrios relacionados as bebidas alcodlicas

destiladas.

Atualmente, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa), edita normas
sobre temas de interface, tais como: rotulagem; limites de contaminantes; aditivos
alimentares e coadjuvantes de tecnologia autorizados; padrdes microbioldgicos. entre

outros.

A fiscalizacdo desses aspectos, incluindo propaganda, é competéncia do Sistema

Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS).

As acbGes de fiscalizacdo no comércio. relativas aos produtos, aos
estabelecimentos comerciais e ao recolhimento de produtos do mercado, sdao de

responsabilidade da vigilancia sanitaria dos estados e municipios.

A identificacdo de um novo padrao de intoxicacdo por metanol em ambiente
social e por meio de bebidas aparentemente regulares requer atencdao imediata das
autoridades sanitdrias, de salde e seguranca publica. A resposta oportuna pode evitar

NOVOoS casos graves e obitos.
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E importante recomendar a populag3o que procurem imediatamente um servico
de saude para avaliacdo e tratamento adequado. A demora no atendimento e
identificacdo da intoxicagdo aumenta a probabilidade do desfecho mais grave, com o

dbito do paciente.

As Vigilancias Sanitarias estadual e municipais, tém papel fundamental no

processo de orientagao e monitoramento de qualquer caso suspeito

5. CONDUTA FRENTE AO CASO SUSPEITOOU
CONFIRMADO

5.1 Atendimento Inicial
Na abordagem inicial do paciente suspeito de intoxicagao por metanol sao
necessarias as seguintes condutas:
v" Suporte avanc¢ado de vida ao paciente;
v' Descontaminac¢do gastrica e uso de carvio ativado estdo

CONTRAINDICADOS;

<

Monitorizagdo continua dos sinais vitais;

<

Glicemia capilar (seriada se comprometimento neuroldgico ou se em
tratamento com etanol);

Hidratacdo venosa adequada para manutencdo da diurese;

ECG de 12 derivacgdes (repetir se necessario);

Avaliacdo neuroldgica e oftalmoldgica;

Realizar notificagdo do caso;

AN N NN

Discussdo do caso com o Centro de InformacgGes Estratégicas em

Vigilancia em Saude (Cievs) Estadual

5.2Exames Laboratoriais
e Gasometria arterial

e Eletrdlitos séricos (incluindo cloreto e bicarbonato), ureia, creatinina,

- Ponba Movo
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glicemia, fungdo hepatica, hemograma;
e Osmolaridade sérica e calculo do GAP osmolar (GO) e do anion GAB
(AG);

e Dosagem de metanol plasmatico (quando disponivel).

INFORMAGCOES ADICIONAIS

Outros exames laboratoriais devem ser solicitados em casos suspeitos, tais
como:
++ Ureia, creatinina, eletrdlitos (incluindo cloro) e gasometria (com
bicarbonato);
++ Coleta de amostra para metanol apds 2 h da exposicdo;

++ Calcular o gap osmolar (GO) e o anion gap (AP)

5.2.1. ORIENTAGOES PARA COLETA DE AMOSTRAS PARA ANALISES

LABORATORIAIS DE PRODUTOS (BEBIDAS) SUSPEITOS DE
CONTAMINACAO/ADULTERACAO PELO METANOL

Orientagoes quanto as coletas de amostras.

Antes de realizar qualquer coleta, faz-se necessaria a articulacdo dos orgdos

de vigilancia sanitaria com os demais atores envolvidos nas investigacées, como orgaos

de seguranca publica, como as Policias Civil para evitar sobreposicdo de acoes e otimizar

0 emprego de recursos laboratoriais.

Em Sergipe o encaminhamento das amostras sera para o laboratdrios
vinculados a policia civil, o Instituto de Andlises e Pesquisas Forenses (IAPF),

considerando o contexto das adulteragdes/falsificacbes de bebidas. As amostras

coletadas em acGes de campo realizadas pelos drgdos de vigilancia sanitaria nas quais
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os demais 6rgaos ndo participaram, além de amostras relacionadas a casos suspeitos de

intoxicagao por metanol, poderdo ser encaminhadas para o laboratério da RNLVISA.
Orientacgdes a vigilancia sanitaria sobre a coleta de amostras:

- O foco da vigilancia sanitaria é a obtencdo de amostras de bebidas
diretamente relacionadas com casos suspeitos ou confirmados de intoxicagdo por
metanol. Tal a¢do visa dar apoio a investigacdao epidemioldgica de potenciais surtos.
Deve-se coletar, de preferéncia, as sobras da bebida consumida ou de produtos da

mesma marca e mesmo lote.

- Neste momento, ndo devem ser coletados produtos com origem comprovada,
regulares e que nao tenham relagdao direta com eventos adversos, a ndo ser que haja
solicitacdo de apoio para este tipo de coleta para o envio a outros laboratdrios oficiais,

gue ndo os da RNLVISA.

Em caso de identificacdo de ilicito, independentemente da analise laboratorial,
a autoridade sanitaria deve adotar as medidas cautelares imediatas para redugao do

risco a saude.

Quando demandada pelo Mapa, Policia Federal ou Policia Civil, a vigilancia

sanitdria deve seguir as orientac¢des especificas daqueles érgaos.

Para andlises realizadas no ambito do SNVS, recomenda-se utilizar o Guia n?

19/2019 - versdo 3 (https://anexosportal.datalegis.net/arquivos/1886454.pdf), que

apresenta orientagBes para a coleta, acondicionamento, transporte, recep¢do e

destinacdo de amostras para analises laboratoriais.

O responsavel pela coleta deve comunicar previamente o laboratdrio,

garantindo o recebimento adequado das amostras.

Informagoes para a coleta:
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- Quantidade minima: pelo menos 2 (duas) amostras (cada amostra com 1
unidade do produto do mesmo lote da bebida consumida) ou as sobras disponiveis

(minimo 100 ml).
- Condicdes de conservacgao e transporte: conforme indicado pelo fabricante.

- Documentagdao que acompanha a amostra: Termo de Coleta de Amostra,

nota fiscal (se disponivel).
Laboratorio responsavel pelas andlises

As andlises de metanol em bebidas suspeitas por intoxicacdo por metanol no
Estado de Sergipe serdo realizadas no laboratério do Instituto de Analises e Pesquisas
Forenses da Secretaria de Seguranca Publica de Sergipe (IAPF), através do endereco a

seguir:
Instituto de Andlises e Pesquisas Forenses Prof. Luiz Bispo — IAPF

Av. José Conrado de Araujo, n.2 731, SergipeTec m- Bloco Al, Rosa Elze, Sdo

Cristévao-SE, CEP 43.107-232
Telefones de contato: (79)3 3198-2802/2811

e-mail: iapf.ssp@policiatecnica.se.gov.br

Caso a coleta ndo tenha sido realizada em coordenacdo com a policia ou Mapa,
a VISA deve encaminhar as amostras apreendidas (as sobras disponiveis ou, pelo menos,
2 unidades do produto conforme item 1.4.1) para o Lacen do Estado ou Distrito Federal.
O préprio laboratério pode realizar o procedimento caso tenha condi¢cdes analiticas.
Como contingéncia para andlise dos produtos caso o IAPF esteja atuando além de suas
capacidades técnicas, o Lacen deve providenciar a remessa das amostras ao Instituto

Nacional de Controle de Qualidade em Saude (INCQS), conforme endereco a seguir:

Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude - INCQS/Fiocruz

1 Franoo, 2150 - Ponbo Moo
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Bloco 5 - Central de Recebimento de Amostras do INCQS, Av. Brasil, n? 4365,
Manguinhos, Rio de Janeiro/RJ, CEP: 21040-900

Horario de atendimento: 7 dias da semana, 24 horas por dia

Telefones de contato: (21) 3865-5151 e (21) 3865-5138 (central de

recebimento das amostras)

Caso necessario, o Lacen poderd enviar as amostras via SEDEX com o apoio da
Geréncia de Logistica da Anvisa (Gelog/GGGAF), por meio do contrato da Agéncia com
os Correios. Para tal, o laboratério devera reunir as amostras e encaminhar ao e-

mail gelas@anvisa.gov.br as seguintes informacdes:

a) Copia do Termo de Coleta ou Apreensado (TCA)
b) Numero de volumes (ex. caixas, sacos) e os seus respectivos pesos

A Gelog/Anvisa providenciara a emissdo de um cddigo de postagem. Esse
codigo serd enviado por e-mail ao laboratério, que ficara encarregado de levar as
amostras até a agéncia dos Correios mais proxima para realizar a postagem. Destaca-se
gue o cédigo tem validade maxima de 30 (trinta) dias. Portanto, a postagem deve ser

feita pelo laboratdrio no tempo mais breve possivel.

O contrato da Anvisa permite o acondicionamento das amostras em caixas
fornecidas pelos Correios no momento da postagem. Solicita-se postar uma cépia do
TCA junto a cada volume da amostra, a fim de facilitar a identificacdo por parte do

INCQS.

Apods a postagem, o laboratério deve encaminhar ao e-mail da Gelas/Anvisa
(gelas@anvisa.gov.br) a cépia do comprovante emitido pelos Correios, informando o

cddigo de rastreamento para fins de acompanhamento.
Resultado positivo para metanol na amostra

Caso o resultado da analise realizada pelo laboratério da RNLVISA seja positivo

para metanol, o laboratério deve encaminhar 1 (uma) das amostras coletadas ou sobras

} - Ponba Mowvo
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disponiveis ao laboratério da policia federal para andlise rastreio da procedéncia do

metanol. A relacdo dos laboratdrios da policia serd encaminhada para a RNLVISA tao
logo seja finalizado o mapeamento das capacidades analiticas pelo Ministério da Justica

e Seguranga Publica (MJSP).

5.2.2. ORIENTAGOES PARA COLETA DE AMOSTRAS PARA ANALISES

LABORATORIAIS DE PACIENTES/VITIMAS SUSPEITAS DE
INTOXICACAO EXOGENA PELO METANOL

Material Bioldgico

A deteccdo de metanol deve ser feita preferencialmente em sangue, pois
permite a deteccdo e quantificacdo direta da substancia, contribuindo para avaliacdo
clinica e definicdo da conduta terapéutica. A urina pode ser coletada como material
complementar permitindo a deteccdo do préprio metanol ou de seu principal
metabdlito, acido férmico, podendo este uUltimo permanecer detectdvel por mais

tempo.

A coleta do material (sangue ou urina) deve ser realizada o mais precocemente
possivel, por se tratar de substancia que sofre biotransformacao rapida no organismo e

com janela de deteccdo de até 72 horas apds a exposicdao ao metanol.

Em Sergipe, a analise das amostras de pacientes com suspeita de intoxicacdo
estd sendo realizada no Instituto de Andlises e Pesquisas Forenses Prof. Luiz Bispo —
IAPF. Para o encaminhamento adequado do material, é obrigatério o preenchimento do
Formulario de Solicitacdo de Andlise Toxicoldgica (Anexo 1), documento utilizado para

registrar a movimentacdo das amostras coletadas, conforme os protocolos vigentes.
Coleta de amostras e registro de cadeia de custddia

e A coleta deve ser feita a partir da suspeita, antes da administracao dos

antidotos, pelo préprio servico de saude.
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e Identificar os tubos com nome completo do paciente e data e hora da
coleta

e Coletar 02 tubos de sangue com tubo com fluoreto de sédio + EDTA
(tampa cinza), de preferéncia, preenchidos até a marcagao.
IMPORTANTE: Fazer assepsia no sitio de coleta de sangue apenas com
antissépticos a base de iodo de 1 a 10% ou degermante SEM alcool,
como clorexidina.

e Coletar 01 tubo falcon 15 mL de urina. Na falta do tubo falcon, pode se

coletar em coletor de urina.
Acondicionamento das amostras

e CONGELAR as amostras até que sejam encaminhadas ao IAPF;
e As amostras podem ser refrigeradas (2 a 82C) caso o transporte ocorra

nas primeiras 4 horas apds a coleta.
Registro do Boletim de Ocorréncia (B.O.)

A unidade de saude que atender o caso suspeito por intoxicacdo exégena por
metanol deverd acionar a delegacia local, na capital Aracaju a Delegacia do Consumidor
deverad ser acionada e no interior do Estado, de preferéncia a delegacia plantonista. No

link https://policiacivil.se.gov.br/delegacias contém o contato de todas as delegacias do

Estado que podem ser acionadas mediante casos suspeitos de intoxicacao exdgena por

metanol.

Apds o registro do B.0., o delegado de plantdo vai gerar demanda para que

policiais coletem informacdes e enviar a solicitacao de coleta das amostras pelo IAPF.
Transporte das amostras

As amostras s6 poderdo ser retiradas da unidade hospitalar por peritos do IAPF
acompanhadas do Formuldrio de Solicitacdo de Anadlise Toxicoldgica e da ficha de

notificacao.
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I FLUXOGRAMA PARA INVESTIGACAO DE CASOS SUSPEITOS DE INTOXICAGAO EXOGENA POR METANOL

_ . Solicitacdo do
o Realizar Manejo antidoto ||
3 =, Identificar se caso do Paciente de Acionar a Policia Civil
3 \ suspeito de acordo 0 através do Boletim de
9 \ ) metanol atende protocolo de Ocorréncia* para
g S— definicdo de caso Intoxicacdo por investigacdo do caso >
< Metanol Notificacdo
=
= A
=]
b e —
Avaliacdo do caso : =
® SHEEE (s dis #é'é”ﬁé gzﬁdoto
3 caso) ponsacd
g \ )
v
w
§ Dispensaco do antidoto
\ J
v
S T T Realizar o0 exame : = |
w Recolher a amostra | laboratorial para detectar | Liberacgo do iaudo
o custodiada na Unidade - ——>paraoCievseparaa
= 8 : a presenca de metanol ‘ e e
o de Saude de Origem na amostra il /

*Para acionamento da Policia Civil, entrar em contato com a delegacia de acordo com o municipio de

ocorréncia: https://policiacivil.se.gov.br/delegacias

5.3 Tratamento Especifico para os casos de

Intoxicacao por metanol

A intoxicacdo por metanol exige intervencdo imediata. A administracdo
precoce de antidotos é indicada em casos de suspeita clinica ou confirmacdo
diagnodstica, especialmente diante de sintomas compativeis com o quadro téxico. O

tratamento inclui, além do uso do antidoto especifico, suporte intensivo em unidades
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especializadas, com monitoramento da acidose metabdlica, fungao renal, niveis séricos

de metanol (quando disponiveis) e, se necessario, realizacdo de hemodialise.

O etanol, antidoto do metanol, é necessario para prevenir a formagao de acido

férmico, reduzindo risco de acidose grave e insuficiéncia renal.
5.4 Solicitacao do antidoto

Para o etanol e fomepizol:

Apds a notificagao, a unidade de saude encaminha a solicitagao do antidoto a

Secretaria Estadual de Saude. A solicitacdo deve conter:
- Copia da notificacdo do caso ao CIEVS; e
- As seguintes informacdes:
a) Nome do paciente;
b) Peso do paciente;
c) CPF do paciente;
d) Data de nascimento do paciente;
e) Quantidade solicitada do antidoto;
f) Nome e Endereco completo da unidade de saude;
g) Nome do farmacéutico responsdvel pela unidade; e
h) Nome do responsavel pelo recebimento do antidoto.

A solicitacdo a Secretaria de Estado da Saude devera ser feita pelo envio da

copia da notificacdo no Sinan através do e-mail: notifica.saude@saude.se.gov.br

Importante preencher o formuldrio de solicitagao de antidotos (Anexo 4) para
encaminhar junto ao pedido médico e a ficha de notificagdao ao servigo de assisténcia

farmacéutica do Huse para a retirada do antidoto.
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A gestdo do medicamento é de responsabilidade da Assisténcia Farmacéutica
(AF) das SES, e sera armazenado no Central de Distribui¢cdo de Insumos e Medicamentos

(CADIM) até ocorrer a sua disponibilizacdo aos servigos/unidades de saude.

Os antidotos ficardao armazenados no Hospital de Urgéncia de Sergipe — HUSE
e sO serdo retirados apds a autorizacdo de liberagdo do Cievs para a assisténcia
farmacéutica do Huse. O portador deverd buscar os antidotos acompanhado de cdépia

da ficha de notificacdo e do formulario de solicitacdo de antidotos.

Os contatos acontecerao através do e-mail:

assistenciafarmaceutica.huse@saude.se.gov.br
Contatos com o Centro de Informagao e Assisténcia Toxicologica (CIATox)

Informacodes sobre a conducdo dos casos de intoxicacdo por metanol devem ser
obtidas no Centro de Informacgao e Assisténcia Toxicoldgica (CIATox). Para contactar um
CIATox, encontre o seu de referéncia acessando em: https://www.gov.br/saude/pt-

br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/animaispeconhentos/ciatox.

Pode também ser utilizado o numero gratuito do servigco Disque-Intoxica¢do da

Anvisa: 0800 722 6001.

5.5 Medidas complementares

e Acido folinico: 30 mg IV a cada 6h por 48h.
e Correcdo da acidose metabdlica: bicarbonato de sédio IV, conforme gasometria.
e Controle de convulsdes: benzodiazepinicos (12 linha) e barbituricos (22 linha se
refratarias).
e Hemodiilise: indicada de acordo com a gravidade e o nivel de cronicidade,
incluindo:
o Nivel sérico de metanol > 500 mg/L.

o Acidose metabdlica severa.
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SECRETHRLS DE

ESTALL] D, S8UIOE

o AlteragGes visuais ou neuroldgicas (coma/convulsdes).

o

6.

Insuficiéncia renal aguda.

ORIENTACOES ADICIONAIS

O paciente que apresentar sintomas de intoxicagcdo por metanol deve procurar

o atendimento médico no servico de emergéncia mais préoximo a sua casa para

investigacdo diagndstica e tratamento adequado.

Seguem as informacgdes sobre o antidoto etanol:

Apresentacao

Mecanismo de Acao

Forma de utilizacao

Dose de Ataque

Dose de
manutencao

Etanol absoluto
(99,5%)
injetavel,
ampola de 10
ml

O etanol atua como
um inibidor
competitivo da enzima
alcool desidrogenase,
bloqueando a
formacao de
metabdlitos téxicos do
metanol, etilenoglicol,
dietilenoglicol e
butilglicol.

Deve ser administrada
uma solucao injetavel
de etanol a 10%
(administracao V).

Para se obter uma
solucao de etanol a
10% para uso IV:
diluir 100 ml de etanol
absoluto (10 ampolas
de 10 mL) em 900 ml
de soro glicosado a 5%
(SG 5%).

Infundir 8 ml/kg
(800 mg/kg) em 30
a 60 minutos.

* Ndo alcoolista:
0,8-1,3 ml/kg/h (80-
130 mg/kg/h);

* Tolerante ao
alcool (alcoolista):
1,5 ml/kg/h (150
mag/kg/h);

+ Hemodiélise= 2,5-
3,5 ml/kg/h (250-
350 mg/kg/h).

Fontes:

*MINISTERIO DA SAUDE. Fluxograma: Manejo da intoxicagdo por metanol pelo consumo de bebidas alcoélicas adulteradas. 2025. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/publicacoes/fluxograma-metanol.pdffview=>. Acesso em: 05 out 2025.
*CENTRO DE INFORMAGAQO E ASSISTENCIA TOXICOLOGICA DE CAMPINAS. SBTOX/ABRACIT. Recomendacdes Gerais de Indicagdes, Uso e Estogues de Antidotos. 2025.
Disponivel em: <https://abracit.org.br/wp/wp-content/uploads/2025/03/Recomendacoes_Antidotos_SBTox_ABRACIT_final.pdf>. Acesso em: 05 out 2025.
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Acerca

do fomepizol:

Apresentacao

Mecanismo
de Acao

Forma de
utilizacao

Dose de
Ataque

Dose de
manutencao

Doses
Adicionais

Observacoes

Ampola de 1,5
mL contendo
1 a/mL de
Fomepizol

O Fomepizol é
um inibider
competitivo da
alcool
desidrogenase,
enzima
responsavel
pela conversao
inicial do
etilenoglicol
do metanol em
metabdlitos
téxicos.

Ao blogquear
essa via, o
Fomepizol

reduz a
formacao de
glicolato e
oxalato (no
caso do
etilenoglicol) e
de acido
farmico (no
caso do
metanol),

prevenindo a

acidose

metabdlica e
os efeitos

téxicos
associados as
intoxicacoes
por essas
substancias.

Cada
ampola de
1,5 mL de
1 g/mL de
Formepizol
deve ser

diluida
em 100
mL de 5F
0,9% ou
SG 5% (15
mg/mL).

15
ma/kg
"R
infundida
em 30
minutos.

10 mo/kg a
cada 12h por
4 doses.

idlise:
Infundir 10
mg/kg a cada
4h.

Casoa
terapéutica
se
prolongue
por mais de
48h, a dose
infundida a
cada 12h
pode ser
aumentada
para 15
ma/kg/dose.

Administracao
de Fomepizol
deve ser
mantida até
fque as
concentracoes
séricas dos
alcools toxicos
sejam
insuficientes
para
determinar
toxicidade (=
25 mag/dL}.

Fontes:

=MINISTERID D& SAUDE. Fluxograma: Manejo da intokicacio por metanal pelo consuma de bebidas aleodlicas adulteradas. 2025. Disponivel em:
< https:fwvew.gov. brisswde/pt-br/compasicaa/saes/publicacoes Muxograma-metanol pdifview=. Acesse em: 05 out 2025,
=CEMTRO DE INFORMACAD E ASSISTENCIA TOXICOLOGICA DE CAMPINAS. SETOX/ABRACIT. Recomendagdes Gerais de Indicagies, Uso & Estoques de Antidotos.
2025, Dispanivel &m: <hltps-fabracitorg briwpfwp-contentiuploads2025/03/Recomeandacoss_Antidotos SETox ABRACIT final pdf=. Acesep em: 05 out 2025,
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+ O Fomepizol deve ser previamente diluido antes da administracdo. A aplicagao direta,
sem diluicao ou em bolus, nao é recomendada, pois pode provocar irritagao venosa e
fleboesclerose.

+ Nao utilize seringas de policarbonato ou agulhas contendo policarbonato (incluindo
agulhas com filtro de policarbonato) ao diluir ou administrar esse medicamento. O
Fomepizol pode interagir com o policarbonato, comprometende a integridade da
seringa efou do componente da agulha que contém policarbonato.

+ Utilizando técnica estéril, a dose apropriada de Fomepizol deve ser retirada do frasco
Com uma seringa que nao contenha policarbonato e injetada em pelo menos 100 mL
de solugao injetavel estéril de cloreto de sodio a 0,9% ou dextrose a 5%. Misture bem.
Todo o conteddo da solucao resultante deve ser infundido ao longo de 30 minutos.

Precaucoes de
uso

» O Fomepizol & metabolizado pelo figado e seus metabolitos sao0 excretados por via
remal.

# (O risco fetal nao pode ser descartado.

+ O risco infantil nao pode ser descartado.

* Mao ha dados disponiveis sobre a excrecao do Fomepizol no leite materno.

Populagoes
especiais

Temperatura de armazenamento: 202 a 25 2C.
Manter a embalagem fechada gquando nao estiver em uso.
Armazenar em local seco e fresco.
Manter/armazenar longe da luz solar direta, temperaturas extremamente altas ou
baixas & materiais incompativeis.
Condicdes de * (O Fomepizol pode solidificar em temperaturas infe;iores a 25°C. Caso isso ocorra, a
Armazenamento solucao deve ser liquefeita passandq o frasco em agua morna ou segurando-o com a
e Estabilidade mao. A solidiﬁcagéo nao afeta a Efica‘cia, @ seguranca ou a estabilidade do Fomepizol.
+ O Fomepizol diluido em soclucao injetavel de cloreto de sédio a 0,9% ou solugao
injetavel de dextrose a 5% permanece estavel e estéril por pelo menos 24 horas
quando armazenada refrigerada ou em temperatura ambiente.
+ O Fomepizol ndo contém conservantes. Portanto, mantenha as condicdes estéreis e,
apos a diluicao, naoc utilize por mais de 24 horas. Solugdes gue apresentem turvacao,
particulas, precipitado, descoloracao ou vazamento nao devem ser utilizadas.

I

« Cefaleia, tontura, convulsao, perturbacao visual, nausea, vomito, sonoléncia, dor
abdominal, febre, flebite, diarreia, azia e dispepsia, diminuicao do apetite, sensacao
de embriaguez, erupgao cutanea, reacdo no local da aplicagao, agitacao, andria.

Reacoes
adversas

Fontes:
Bula Fornepizobe. Acesso em: 08 out 20235,
Dynamed. Fomepizole. EBSCO Infarmation Sarvices, Acesso em: 08 aut 2025,

Para orientacdes e discussdes dos casos entre em contato com o Centro de
Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica (CIATox) de Sergipe 0800-722-6001 ou pelo
telefone (79) 3259-3645

Para orientacdes sobre tratamento observar orientacdes da NOTA TECNICA

CONJUNTA N2 360/2025-DVSAT/SVSA/MS: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-

de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2025/nota-tecnica-conjunta-no-360-2025-

dvsat-svsa-ms.pdf

www.saudese.gov.br
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ANEXOS

Anexo 1 - Formulario de Solicitagao de Analise Toxicoldgica

z

GOVERMO DO ESTADO DE SERGIPE
SECRETARLA DE ESTADD DA SEGURANCA PUBLICA DE SERGIPE
COORDEMADORIA GERAL DE PERICIAS
INETITUTO DE ANALISES E PESQUISAS FORENSE = PROF. LINZ BISPO

Formulério de Solicitagdo de Andlise Toxicoldgica

[modelo)
1. IdentificacSo do Paciente

Nome completo:

Data de nascimento: ! ! Sexo: OMOF

Prontudrio n®:

Data e hora da admiss3o: f / :

Responsdwvel pela solicdtagSo:

2. InformagGes Clinicas

Suspeita clinica de intoxicag3o:
0O Medicamentos O Alcool O Drogas de abuso O Agrotdxicos,/Praguicidas
O Qutra:

Descricdo dos sinais e simtomas e circunstancias do caso:

Medicagdes ou antidotos administrados antes da coleta:

3. Amostras Coletadas

Amostra Volume Conservante Coleta Coletado por (mome/assinatura)
(mL) (data/hora)
Sangue total Fluoreto de sodio
+ EOTA
Urina Sem
conservantes!
Institubo die Analises ¢ Pesquisas F Frof. Luiz Bispo = LAPF

fy. José Conrado de Aradjo, n. 731, chgp-en:i'.- Blooo A1, Rosa Elze, Sdo Cristdviio-SE, CEP £48107-232
Fona: {T9) 3198-2800/3198-280213198-2801; e-mail: lapl.sspifpolicialocnica.se. o br
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GOVERMO DO ESTADOD DE SERGIPE
SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA DE SERGIFE
COORDEMADORLA GERAL DE PERICIAS
INETITUTO DE ANALISES E PESQUISAS FORENSE -~ PROF. LLNZ BISPO

4. Preservatdo e Armazenamento
ORefrigerado (2 =8 "C)
OCongelado (-20 "C)

OTemperatura ambiente [amostras volateis)

Observagbes:

5. Encaminhamento ao Laboratdrio

Data e hora do envio: / !

Responsavel pelo envio (nome/assinatura):

CondigBes de transporte:

OFRefrigeragio OCongelamento O Outro:

6. Recebimento no Laboratdrio

Data e hora de recebimento: ! f :

Condigdes das amostras:

Olintegras O Danificadas O Com vazamento O Descongeladas O Outra:

Responsével pelo recebimento (nome/assinatura):

7. Observagdes Gerais

Instituto dia Anall @ Pasqui Fi Prof. Luiz Bispo = LAPF
#y. Josié Conrado de Araldjo, n. 731, SergipeTec - Blooo A1, Rosa Elze, 580 Cristiwdo-SE, CEP £3107-732
Faona: (T8} 3198-2800/3198-2802/3198-2801; e-mail: lap! sspffpolicisiocnica.so.gov.br
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Anexo 2 - Ficha de Notificagao SINAN para casos de Intoxicacdo Exégena

Rapablica Foderativa do Brasil SINAN
Ministario da Saude SISTEMA DE INFORMACAD DE AGRAVOS DE NOTFICACAD Ly
FICHA DE INVESTIGACAD  INTOXICAGAD EXOGENA

Caso suspeito: lodo aquels individuo que, lendo sido exposto a substhncias quimicas [agmildxicos, medicamenios, produlos
usa doméstico, cosmélicos & higiene pessoal, produlos guimicos de uso indusidal, dogas, plantas = alimentos & bebidas),
apresenies sinais & sinbamas clinicos de inbaxicacds siou alterapfes laboratonais provavelmente ou possivelmenls compatives.

Tipo de Noafiompio
l] pa # 2 - Individual
g 2 | Agraso'doera Cadigo (CIDHD Draia da Nohlr:.'u;h
¥ INTOXICAGAD EXOGENA | Tas9 | | ]
-
I Eﬂpunclm de Motificagie Codigo (IBGE)
2 . | | 1 J
Ide.'bde de Saide {ou outra fore notficadora) | Codiga Data ﬂﬂﬂ F""H“H Sriomas J
Ll l ]
P Mo do Pacienin Eﬂ\.ﬂ.ﬂ de N.'l:urru:nb J
! T b Ee-m-:u paiciirg D I_Il‘""‘-‘ . RagaiCor D
3 - ke —— Ignomde molic iSmsca  F-Freia J-Ararmin
[ i 1- lgroradda e B - sFess Snogen @ ipromds J

fra]E=<

olaridade
i anitsbin -1 4" mles incompists do BF jsniipo primiieo- ou T poaj 3-8 ks complests do EF jseiigo sedmdic oa 1" grs)
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Anexo 3 — Formuldrio de Solicitacdao de Antidoto

A~
@ SERGIPE

% GOVERNO DO ESTADO

Hospital de Urgéncia de Sergipe Gov Jodo Alves Fiho

Formulario de Solicitacdo
Antidoto — Intoxicagdo Exogena por Metanol

() Fomepizol. Quantidade:
() Etanol. Quantidade:

Nome do paciente:

Unidade de Origem:

Para pegar o medicamento no HUSE:
- Enviar um responsavel para retirar a medicacdo na farmacia do PS
- Apresentar copia da notificacdo e da prescricdo médica
- Assumir a responsabilidade pelo transporte

Pontos Importantes:
- A dispensacgdo s ocorre apds autorizagdo expressa do CIEVS
- Todo movimento é documentado e arquivado na farmacia
- O estoque é controlado trés vezes ao dia (7h, 12h e 19h)

Para uso do HUSE:
Responsavel pela dispensacdo:

Data: 7t /
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