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1. INTRODUÇÃO 

 

A influenza é uma infecção viral aguda do sistema respiratório, de elevada 

transmissibilidade e distribuição global. Um indivíduo pode contraí-la várias vezes ao 

longo da vida. Em geral, tem evolução autolimitada, podendo, contudo, apresentar-se 

de forma grave (WHO, 2023). 

O antiviral fosfato de oseltamivir é um medicamento inibidor da 

neuraminidase, classe de drogas planejadas contra o vírus influenza. O tratamento 

com o antiviral, de maneira precoce, pode reduzir a duração dos sintomas e, 

principalmente, a redução da ocorrência de complicações da infecção pelo vírus 

influenza (Brasil, 2024). 

Atualmente, está indicado o uso de fosfato de oseltamivir para todos os 

casos de Síndrome gripal (SG) que tenham condições e fatores de risco para 

complicações, independentemente da situação vacinal, mesmo em atendimento 

ambulatorial e o para todos os casos de Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG) 

(Brasil, 2024). 

Estudos observacionais incluindo pacientes hospitalizados demonstraram 

maior benefício clínico quando o fosfato de oseltamivir é iniciado em até 48 horas do 

início dos sintomas, entretanto alguns estudos sugerem que o fosfato de oseltamivir 

pode ainda ser benéfico para pacientes hospitalizados se iniciado de 4 a 5 dias após 

o início do quadro clínico (Muthuri et al., 2014) 

Vale ressaltar que para a prescrição desse medicamento, é usado o 

receituário simples. O Ministério da Saúde disponibiliza esse medicamento no SUS, 

que é armazenado e distribuído pela Secretaria Estadual de Saúde, seguindo o fluxo 

desta nota técnica. 

 



 

2. OBJETIVO 

 

Em virtude do aumento sazonal do vírus da influenza, esta nota técnica tem 

como objetivo informar o fluxo do estado de Sergipe na dispensação fosfato de 

oseltamivir. 

 

3. FLUXO PARA DISPENSAÇÃO DO FOSFATO DE OSELTAMIVIR 

 

A solicitação da medicação deverá ser encaminhada à SES pelas 

Secretarias Municipais de Saúde - SMS e/ou Hospitais Regionais,  através do 

preenchimento do formulário Google Forms “Controle logístico para dispensação de 

fosfato de OSELTAMIVIR” . Disponível através do link: 

https://docs.google.com/forms/d/1DIy8S5Vr22d-wUi-80qS40j_P3Bvox-

imqXzv0MGAak/edit 

 

O formulário permanecerá aberto durante o período da sazonalidade. A 

solicitação será analisada e processada pela SES, após a dispensação será enviado 

um e-mail ao CADIN e outro ao município com o número da nota. Dessa forma, é 

importante ressaltar que as informações fornecidas no formulário eletrônico devem 

estar atualizadas. 

 

https://docs.google.com/forms/d/1DIy8S5Vr22d-wUi-80qS40j_P3Bvox-imqXzv0MGAak/edit
https://docs.google.com/forms/d/1DIy8S5Vr22d-wUi-80qS40j_P3Bvox-imqXzv0MGAak/edit


 

A distribuição será estabelecida pelo cronograma de dispensação da SES 

que fica disponível no site: https://saude.se.gov.br/ 

Em caso de urgência, ressaltando a importância da administração nas 

primeiras 48 horas após o início dos sintomas, o contato direto poderá ser feito 

com a área técnica pelo telefone (79) 3226-8348, ou com o plantão do CIEVS pelo 

número (79) 99821-3255 (disponível à noite, em feriados e finais de semana). 

 

Leitura complementar: 

Guia de Vigilância Integrada da COVID-19, Influenza e outros Vírus Respiratórios de 

Importância em Saúde Pública, Ministério da Saúde, 2024. 
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