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ALERTA EPIDEMIOLOGICO N° 01/2025-CIEVS/DVS
INTOXICAGAO EXOGENA POR METANOL

1. INTRODUGCAO

Nos meses de agosto e de setembro, o estado de S3o Paulo registrou aumento das
notificacbes de casos de intoxicacdo por metanol apds ingestdo de bebidas alcodlicas. Esta situacdo
é classificada como um Evento de Saude Publica (ESP), sendo necessario ampliar a sensibilidade do
sistema de vigilancia e atencdo a saude em todo o territério nacional para deteccdo precoce e
tratamento adequado dos casos.

Em Sergipe, até o momento, ndo ha registro de notificacdo de casos de intoxicacdo por
metanol apds ingestdo de bebidas alcodlica associados a esse evento.

Este alerta tem cardter urgente e visa reforcar a resposta rdpida da rede de saude diante de
possiveis casos de intoxicacao exégena por metanol no Estado. A intoxicacdao exdgena por metanol é
uma condicao grave, com risco de cegueira permanente, podendo evolui a ébito.

Diante do risco a saude publica, a Secretaria de Estado da Saude de Sergipe (SES/SE), por meio
do Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Saldde do Estado de Sergipe (CIEVS/SE),
emite este alerta aos servicos de salde publicos e privados para ampliar a detecgdo precoce e
garantir a notificacdo imediata de casos suspeitos.

2. DEFINIGCAO DE CASO SUSPEITO

Caso suspeito de intoxicagdao exégena por metanol apds ingestao de bebida alcodlica
Paciente com histéria de ingestdao de bebidas alcodlicas que apresente, apds 12 horas da
ingestdo, a persisténcia ou piora de um ou mais dos seguintes sinais e sintomas:
e Sintomas compativeis de embriaguez acompanhado de desconforto gdstrico ou quadro de
gastrite;
e Manifestacoes visuais, incluindo visdo turva, borrada, escotomas ou alteracdes na acuidade
visual;

Caso confirmado de intoxicagdo exdgena por metanol apds ingestao de bebida alcodlica
Os casos confirmados sdo casos suspeitos com:

e Sinais clinicos caracteristicos graves: rebaixamento de consciéncia, convulsGes, coma,
alteracdes visuais persistentes (cegueira, escotoma central, atrofia éptica);

e Exame laboratorial compativel com acidose metabdlica (pH arterial < 7,3 e bicarbonato < 20
mEq/L) e GAP osmolar for superior a +10 mOsm/L.

3. RECOMENDAGCOES PARA OS SERVICOS E PROFISSIONAIS DE SAUDE
- Intensificar a vigilancia epidemioldgica em unidades de urgéncia/emergéncia.
- Suspeitar de intoxicacdo em quadros clinicos incomuns apds ingestdo de bebida alcodlica.
- Notificar imediatamente ao detectar suspeita.
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4. NOTIFICAGCAO

Todo caso suspeito deve ser notificado imediatamente, em até 24 horas, ao CIEVS/SE, por
meio do e-Notifica CIEVS (notifica@saude.se.gov.br) ou pelo Disque Notifica (79-99191-5838). Além
disso, a notificagdo deve ser registrada no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdao (SINAN
Net), sob o agravo Intoxicacao Exdgena, e encaminhada a Vigilancia Epidemiolégica do municipio
onde foi realizado o atendimento, conforme os fluxos estabelecidos localmente.

5. ORIENTAGOES ADICIONAIS

O paciente que apresentar sintomas de intoxicagao por metanol deve procurar o atendimento
médico no servico de emergéncia mais préximo a sua casa para investigacdo diagnodstica e
tratamento adequado.

Para orientagOes e discussdes dos casos entre em contato com o Centro de Informagao e
Assisténcia Toxicolégica (CIATox) de Sergipe 0800-722-6001 ou pelo telefone (79) 3259-3645

Para orientacdes sobre tratamento observar orientacdes da NOTA TECNICA CONJUNTA N2
360/2025-DVSAT/SVSA/MShttps://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2025/nota-tecnica-conjunta-no-360-2025-dvsat-svsa-ms.pdf
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Aracaju, 01 de outubro de 2025
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