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1INTRODUCAO

As urgéncias e emergéncias ginecoldgicas sao situacdes que envolvem o
aparelho reprodutor feminino, em que o pronto atendimento e a precisa
avaliacao do quadro e das alternativas de suporte disponiveis, no ambito do
servico de saude, levam a identificar 0os casos que necessitam de tratamento
clinico e os que precisam de abordagem cirurgica.

A identificacdo da urgéncia e emergéncia ginecolégica, por meio da
anamnese e exame Ffisico, com auxilio dos exames complementares
apropriados para cada possivel diagnodstico, orientam as condutas para cada
paciente.

2 OBJETIVO

Atualizar o fluxo de acesso assistencial as urgéncias e emergéncias
Ginecologicas na Rede de Atencao as Urgéncias do Estado, com a premissa
de ampliacao e qualificacao do cuidado na assisténcia a saude da mulher.

3 CONCEITOS

EmergénciaGinecoldgica - Quadros clinicos crénicos ou agudos com risco
iminente de morte relacionada ao aparelho reprodutor Ffeminino,
excetuando-se a gestacao.

UrgénciaGinecoldgica - Quadros clinicos que podem se tornar, em pouco
tempo, se ndao conduzido, uma emergéncia do aparelho reprodutor feminino.
4 SERVICOS DE SAUDE
4.1 - Atendimento Inicial
As criancas, adolescentes e adultos nas situacdes de urgéncias e
emergéncias ginecoldgicas, referindo uma ou mais queixas, podem buscar

atendimento em qualquer porta de entrada do Sistema Unico de Saide-SUS,
como: Unidade Basica de Saude- UBS, Servicos Ambulatoriais, Unidade de
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Pronto Atendimento-UPA, Hospital (Hospital de Pequeno Porte-HPP,
Hospitais Regionais, Hospital Especializado e Hospital de alta
complexidade), maternidades e Central de Regulacdo das Urgéncias-CRU
(atraveés de ligacao 192).

As pacientes devem ser acolhidas, classificadas e atendidas pelo
profissional médico (Clinico geral ou outro especialista), que fard anamnese
e exame fisico, e caso entenda ser necessario, serdo solicitados exames
complementares para nortear a conduta terapéutica, de acordo com cada
tipo de urgéncia.

4.1.1 Hospital Especializado
a) Hospital da Crianca

O Hospital da Crianca Dr. José Machado de Souza, em Aracaju, realiza
atendimentos de média complexidade, tendo como publico-alvo criancas até
12 anos, 11 meses e 29 dias, dispondo de equipe médica plantonista
(pediatra, cirurgido geral e ortopedista, nas 24 horas/dia, nos 07 dias da
semana) e de sobreaviso (como cirurgido pediatrico).

b) Hospital e Maternidade Santa Isabel

O Hospital e Maternidade Santa Isabel, em Aracaju, realiza atendimentos de
urgéncias e emergéncias ginecologicas, a partir dos 13 anos (adolescentes e
adultos), por demanda espontanea, referenciada de outros servicos ou
reqguladas pela Central de Regulacdo das Urgéncias (CRU). A instituicao
dispde de profissional médico plantonista (ginecologista), além de cirurgidao
geral de sobreaviso. Nos casos de urgéncia e emergéncia ginecoldgica, por
demanda espontadnea, em menores de 13 anos, a porta de entrada sera pela
Urgéncia Pediatrica da instituicao, a qual dispde de cirurgiao pediatrico de
sobreaviso.

5 TIPOS DE URGENCIAS E EMERGENCIAS GINECOLOGICAS
As urgéncias e emergéncias ginecolégicas podem ter as seguintes origens:

. Pélvica
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. Hemorragica
. Infecciosa
. Traumatica

5.1 - Dor Pélvica de Origem Ginecoldgica

As pacientes em situacbes de urgéncias e emergéncias ginecoldgicas
caracterizadas por dor pélvica, apds avaliacao médica e constatada a
indicacao cirurgica, devera ser conduzida a unidade hospitalar que disponha
de cirurgido geral, cirurgidao pedidtrico e cirurgidao ginecol6gico e demais
recursos necessarios para realizar o procedimento, de acordo com a faixa
etdria de cada paciente.

5.2 - Sangramento Uterino Anormal (SUA)

As pacientes atendidas nas portas de entrada apresentando Sangramento
Uterino Anormal (SUA) deverao ser avaliadas pela clinica médica, que a
depender do volume da perda sanguinea e da repercussdo hemodinamica
definira a conduta terapéutica.

a) Tratamento Medicamentoso

A paciente serda conduzida, inicialmente, pela clinica médica. Se houver
resposta satisfatoria ao tratamento do sangramento uterino anormal, sera
encaminhada para ambulatério de referéncia ou unidades basicas de
saude-UBS de cada municipio, que disponham de ginecologista, apos a alta
médica, acompanhada de relatorio.

Ndo havendo resposta satisfatoria ao tratamento medicamentoso, a
paciente devera ser encaminhada para avaliacdo com o cirurgiao.

b) Tratamento Cirurgico Eletivo

As pacientes atendidas com sangramento uterino anormal e que tiverem
indicacao de procedimento cirurgico eletivo, serdo encaminhadas, com
relatéorio médico, para agendamento de consulta com cirurgido geral ou
cirurgiao ginecologico, pela Unidade Basica de Saude-UBS ou no ambulatério
de referéncia de cada municipio.
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c) Tratamento Cirurgico de Urgéncia
c.1 - Unidades que dispoem de cirurgiao e centro cirdrgico

As pacientes atendidas com sangramento uterino anormal nos hospitais
relacionados a sequire que tiverem indicacdao de procedimento cirurgico de
urgéncia, o mesmo deve ser realizado na prépria instituicao:

v Hospital Regional de Itabaiana - tem cirurgido geral e centro cirirgico;

v/ Hospital Regional de Estancia — tem cirurgido geral e centro cirirgico;

v/ Hospital Regional de Propria — tem cirurgidao geral e centro cirurgico ;

v/ Hospital Universitario de Lagarto — tem cirurgiao geral e centro cirurgico ;

v/ Hospital e Maternidade Santa Isabel - tem cirurgido ginecoldgico,
cirurgiao geral, cirurgido pediatrico e centro cirdrgico;

v/ Hospital da Crianca - tem cirurgido geral, cirurgido pediatrico e centro
cirdrgico

v/ Hospital de Urgéncias de Sergipe Gov. Jodo Alves Filho — tem cirurgido
geral e centro cirurgico.

c.2 - Unidades que dispéem de cirurgido geral, mas NAO dispde de Centro
Cirdrgico

As pacientes atendidas com sangramento uterino anormal no Hospital Zona
Norte-HZN e Hospital Zona Sul-HZS, em Aracaju, que tiverem indicacdo de
procedimento cirurgico de urgéncia, deverao ser encaminhadas ao Hospital
e Maternidade Santa Isabel-HSI. A unidade de origem ira regular o caso da
paciente via Nucleo Interno de Regulacao-NIR do HSI, através dos contatos:
nir@ehmsi-se.org ou (79) 98877-7892

5.3 - Abscesso de Glandula de Bartholin

A paciente sera avaliada pelo profissional médico de qualquer porta de
entrada, e na impossibilidade de resolucao, devera ser encaminhada para a
unidade hospitalar mais proxima que disponha de cirurgiao geral e/ou
cirurgiao ginecolégico e/ou cirurgiao pediatrico, o qual definira a conduta.
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5.4 - Trauma ginecologico

a) Criancas até 12 anos, 11 meses e 29 dias - deverao ser avaliadas pelo
profissional médico do servico de saude onde deu entrada, e a depender da
terapéutica indicada, poderdo ser encaminhadas para o Hospital da Crianca,
quando ndo depender de intervencao de outras especialidades, que ndo seja
a cirurgia pediadtrica. Os casos que necessitarem de especialidades
indisponiveis no servico citado anteriormente, encaminhar para o Hospital
de Urgéncias de Sergipe-HUSE.

b) Pacientes a partir de 13 anos - deverdo ser avaliados (as), pelo
profissional médico do servico de saude onde deu entrada, e a depender da
terapéutica indicada, encaminhar para o Hospital e Maternidade Santa
Isabel, quando ndo houver necessidade de intervencdo de outras
especialidades. Os casos que necessitarem de especialidades indisponiveis
no servico citado anteriormente, encaminhar para o Hospital de Urgéncias
de Sergipe-HUSE.

5.5 - Rotura de cisto ovariano, Torcao anexial, Abscesso tubo-ovariano
5.5.1 - Unidades que dispdem de cirurgido e centro cirdrgico

As pacientes atendidas com suspeita ou com diagnostico confirmado nos
hospitais relacionados a seguir e que tiverem indicacdo de procedimento
cirurgico de urgéncia, o mesmo deve ser realizado na propria instituicao:

v/ Hospital Regional de Itabaiana — tem cirurgido geral e centro cirUrgico;
v/ Hospital Regional de Estancia - tem cirurgido geral e centro cirUrqico;

v/ Hospital Regional de Propria — tem cirurgido geral e centro cir0rgico;

v Hospital Universitario de Lagarto — tem cirurgido geral e centro cirUrqico;

v/ Hospital e Maternidade Santa Isabel - tem cirurgido ginecoldgico,
cirurgido geral, cirurgido pediatrico e centro cirUrgico;

v/ Hospital da Crianca - tem cirurgidao geral, cirurgido pediatrico e centro
cirdrgico;

v/ Hospital de Urgéncias de Sergipe Gov. Jodo Alves Filho — tem cirurgido
geral e centro cirurgico.
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5.5.2 — Unidades que dispoem de cirurgido geral, mas NAO dispoe de
Centro Cirdrgico

As pacientes atendidas com suspeita ou com diagnoéstico confirmado no
Hospital Zona Norte-HZN e Hospital Zona Sul-HZS, em Aracaju, que tiverem
indicacao de procedimento cirurgico de urgéncia, deverao ser encaminhadas
ao Hospital e Maternidade Santa Isabel-HSI). A unidade de origem ird regular
0 caso da paciente via Nucleo Interno de Regulacao do HSI, através dos
contatos: nir@ehmsi-se.org ou (79) 98877-7892.
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IMPORTANTE: O Hospital & Maternidade Santa Isabel realiza atendi de urgéncias e éncias gi icas, de pacient
na faixa etdria > ou = a 13 anos, que nao podem ser resolvidas em outros hospitais por indisponibilidade de cirurgiao e/ou centro
ciriirgico.

* Exceto as violéncias sexuais.
** Se a paciente em situaao de urgénci géncia gi ica teve seu i inicial em maternidade e apés definigao
de conduta terapéutica, esta paciente devera ser regulada via NIR para o Hospital e Maternidade Santa Isabel.
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7 REGULACAO DO ACESSO ASSISTENCIAL

O médico regulador da Central de Regulacao das Urgéncias —CRU, quando
acionado para os atendimentos primarios de urgéncias e emergéncias
ginecoldqgicas, fardavaliacdo de cada caso e definird a melhor resposta para a
paciente, que sera desde uma orientacdo até o atendimento por uma equipe
do SAMU 192.

7.1 -Transporte Inter Hospitalar

As pacientes clinicamente estaveis deverao ser transferidas pelo transporte
sanitario da proépria instituicdo, enquanto que as pacientes com quadro
clinico critico ou semicritico deverao ser reguladas via CRU/SAMU, através do
192. As pacientes que apos avaliacdo e estabilizacdo necessitarem ser
transferidas para um leito de terapia intensiva, a solicitacdo devera ser
inserida no SISGESP, mediante preenchimento do DUSV- UTI para
seguimento via Central de Regulacao de Leitos- CRL.

8 CONSIDERACOES FINAIS

Este fluxo entra em vigor imediatamente, revogando documento elaborado
em 2020 (Deliberacao CIE n° 119/2020, de 09 de outubro de 2020).
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